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Christina Bruderecks Buch erscheint 2023 in vierter 
Auflage. Die Theologin und Künstlerin trifft mit ihrer 
bunten Mischung aus 180 Texten auf die Bedürfnisse 
von Suchenden, die Verluste kennen, auch Schweres 
erlebt haben. Trotzen, klagen, ehrlich sein, weinen, sich 
anderen zumuten, aushalten. Dieses Buch sucht die 
"Trotzkraft", die wir am besten mit "Resilienz" 
übersetzen könnten: in die Zukunft blicken, auf unsere 
innere Stimme hören, nach vorne denken. Die Autorin 
macht uns mit ihren spritzigen, teilweise provokanten 
Formulierungen Mut: erinnern, erzählen, auf uns achten, sich helfen und sich lieben 
lassen, auf unsere innere Stimme hören.  
Sie schreibt von wirkmächtigen "Ja-Worten", "vom Guten im Bösen" und vom  
"Rotzig beten" (Text 23): auch dabei hat sie sich immer willkommen gefühlt.  
TROTZ ALLEDEM.  
Aber nun: "Schluss mit Worten. Segne die Trotzigen an allen Orten." (Text 180) 
 
 
Von mir eine klare Empfehlung - sollte in keiner Handtasche fehlen! :-) 
Inge Reschauer 
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