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Online-Tutorial sensibilisiert für Missbrauch an Frauen 
 

Köln, 13.10.2023 – In Kooperation mit der Professur für Pastoraltheologie und 
Homiletik an der Universität Regensburg stellt der KDFB ein kostenloses Online-
Tutorial zu Missbrauch an erwachsenen Frauen in der katholischen Kirche vor. Es 
schließt eine Lücke in Präventionsschulungen.  
 
Das Online-Tutorial sensibilisiert für das Thema Missbrauch an erwachsenen Frauen und 
zeigt Handlungsoptionen im Bereich Intervention und Prävention auf. KDFB-Präsidentin 
Maria Flachsbarth dazu: „Dieses Tutorial ist Ausdruck unserer Entschlossenheit, dem 
systemischen Missbrauch in unserer Kirche entgegenzutreten, so dass bisher Ungehör-
tes endlich gehört wird.“ Die Projektleiterin, Professorin Ute Leimgruber, ergänzt: „Es 
handelt sich um eine Fortbildung, die die Qualität in der Pastoral fördert. Es ist ein praxis-
nahes, wissenschaftlich fundiertes Angebot und ein bedeutender Beitrag für die Präventi-
onsarbeit.“ 
 
Im Rahmen des Synodalen Wegs wurde der Handlungstext „Maßnahmen gegen Miss-
brauch an Frauen in der Kirche“ erarbeitet, der zur Weiterarbeit an den Synodalen Aus-
schuss übergeben wurde. Der Text fordert u.a. Schulungsprogramme zum Thema Miss-
brauch an Erwachsenen. Der KDFB nimmt den damit verbundenen Auftrag und seine 
Verantwortung mit dem Tutorial wahr.  
 
Mit abwechslungsreichen Lektionen, interaktiven Elementen und Interviews mit Expertin-
nen vermittelt das sechs Stunden umfassende Online-Tutorial Grundwissen zu Ausmaß, 
Ursachen, Folgen und Mustern des Missbrauchs in der Kirche. Persönliche Berichte be-
troffener Frauen zeigen die systemischen Dynamiken auf. Das Tutorial richtet sich insbe-
sondere an Menschen, die haupt- oder ehrenamtlich in der Kirche tätig sind. Der KDFB 
fordert alle Diözesen und die deutschen Bischöfe auf, dieses kostenlose Bildungsange-
bot in ihre Fortbildungsprogramme zu integrieren und so eine konkrete Maßnahme für die 
Prävention von Missbrauch zu ergreifen. 
 
Mit dem Online-Tutorial knüpft der KDFB an das Buchprojekt „Erzählen als Widerstand“ 
(2020) und die Arbeitshilfe „Spirituelle Selbstbestimmung“ (2022) an. Das Tutorial steht 
ab sofort unter www.missbrauchsmuster.de zur Verfügung. Die Teilnahme an dem Tuto-
rial ist kostenlos. Der KDFB freut sich über eine Spende an die KDFB-Stiftung, die das 
Tutorial finanziell unterstützt hat.  
 
Hannah Ratermann 
Pressereferentin  
 
Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB) ist ein unabhängiger Frauenverband mit bundesweit 
145.000 Mitgliedern. Seit der Gründung 1903 setzt er sich für eine gleichberechtigte Teilhabe von 
Frauen in Politik, Gesellschaft und Kirche ein. 
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